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Ahrif vinnuumhverfis & ondunarfaeri

Medferdarlegar og onemisfreedilegar rannsoknir & vinnutengdum astma i
alionadi (kerskalaastma)

Nidurstoour:

Vinna i kerskalum getur valdid astma (skalaastma) og ekki einvordungu tilfallandi ertingu i
loftgdngunum.

Hja starfsmoénnum, sem ekki reykja, med skalaastma hafa verid leidd i 1j6s somu
bolgubreytingar og frumubreytingar og adur hefur verid lyst i umfjollun um slimhimnu
ondunarfeeranna vardandi adrar gerdir astma (hefdbundinn astmi og annar vinnutengdur
astmi). Pbess vegna ber ad medhondla skalaastma laeknisfreedilega med sama hetti og annan
astma.

Bdlgubreytingar i dndunarfaerum starfsmanna, sem fengu nyjan vinnustad utan kerskala,
préudust ekki ddruvisi en hja hinum, sem &fram héldu ad vinna i kerskalum. Petta er
visbending um, ad hafi skalaastmi nad ad grafa um sig, pa sé sjukdémurinn varanlegur og
orsaki vidvarandi sjuklegar breytingar & éndunarfeerunum. Bolgubreytingarnar hjadna ekki,

b0 ad areitid sé fjarlaegt.

Veiklun likamans, sem verdur ad sjukdominum skalaastma, préast med élikum hetti hja
reykingafolki og hinum, par ed frumusafn 6ndunarferanna hja pessum tveimur hépum er
olikt. Reykingar virdast veikla métstoduprekid gegn skalaastma med pvi ad hamla adrennsli
bolgufrumna til 6ndunarfaeranna, einkum CD4 T-hvitra blodkorna og styrandi T-frumna.
Adstreymi raudra blédkorna var einnig hamlad. Pé ad bélguvidbrogd reykingamanna séu
nokkud takmaorkud, er pad ekki endilega hagsteatt fyrir pa. Hja reykingafolki verdur til
jafnalvarlegur astmi og hja hinum, og nidurstédurnar ma engan veginn tdlka & pann veg, ad

reykingar verndi gegn skélaastma.
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Ondun an siu i kerskalum til lengdar leidir til breytinga & dndunarfeerum hja peim, sem engin
einkenni hafa synt. Synt hefur verid fram & myndun dalitid pykkari grunnhimnu og aukinn
fjolda raudra blodkorna i samanburdi vid viomidunarhopa. Petta bendir til aukinna
onaemisvidbragda og breytinga & slimhud éndunarvegarins. Pessi einkenni eru samt svo dauf,

ad pau koma ekki i 1jés og hafa ekki ahrif & starfsemi lungnanna og leida heldur ekki til astma.

Meling & styrk NO i uténdunarlofti og fjolda raudra blédkorna er of éneem og Osértek til ad
unnt sé ad nota hana til forgreiningar & skalaastma.
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