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FORORD

Denne sjekklisten er et godt hjelpemiddel for arbeidstakere, ledere og arbeidsgrupper som
skal foreta vurdering av ergonomiske forhold og sikkerhet nar kjgretayer og arbeidsmaskiner
skal kjgpesl/leies inn til bedriften. Den anbefales brukt bade ved planlegging av innkjap,
underveis i innkjgpsprosessen og ved overtakelse av kjgretgyer og arbeidsmaskiner. 1 tillegg
egner sjekklisten seg til & kartlegge eksisterende kjgretay-/arbeidsmaskinpark ved bedriften.
Fagpersoner skal delta ved vurderingen eller ved deler av vurderingen.

METODEBESKRIVELSE
Sjekklisten inneholder flere punkt som skal tjene til & belyse de forskjellige omrader som skal
bedgmmes pa kjgretayet/arbeidsmaskinen.

> Kapittel 1 — 12 skal fylles ut farst
> Deretter oppsummeres resultatene som er gjort fra kapittel 1 — 12 ved a fylle ut
falgende skjemaer i Sammendrag av vurderingen, kapittel O:

0.1. Typebetegnelse av kjgretagyet/arbeidsmaskinen. Arbeidsgruppens konklusjon.
0.2. Helhetsvurdering av ergonomi og sikkerhet.
0.3. Forhold som tas med i vurderingen av kjgretgyet/arbeidsmaskinen.
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0. SAMMENDRAG AV VURDERINGEN

0.1. TYPEBETEGNELSE AV KIGRETAYET/ARBEIDSMASKINEN
ARBEIDSGRUPPENS KONKLUSJON

Bedriftens registrerings-/objektnr.

Typebetegnelse

Fabrikat

Modell

Fabrikasjonsar

Fabrikasjons-/serienr.

Leverandgr

Arbeidsgruppe

Arbeidsgruppens konklusjon

Sted og dato

0.2. HELHETSVURDERING AV ERGONOMI OG SIKKERHET

Sjekklisten inneholder en rekke punkter som skal tjene til & belyse de forskjellige omrader som
skal bedgmmes. Ved utfylling av skjema pa neste side til slutt ma en hele tiden ha for gye at
ikke alle punkter har like stor viktighet. F.eks. vil utformingen av instrumentene som regel ha
mindre betydning enn utformingen av farerstolen. For gvrig er det bruken av
kjgretayet/arbeidsmaskinen som avgjgr betydningen av de forskjellige punkter. Et punkt som
har stor viktighet i en avdeling, kan ha liten eller ingen betydning i andre avdelinger.

Spgrsmal om ergonomisk betydning ma vurderes av fagperson.

Poengsummen kan brukes til & f4 en statustilstand av kjgretgyparken og til & sammenlikne
kjgretgyer/arbeidsmaskiner.
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Ergonomisk helhetsvurdering

Faktorer

A. Vurdering
(-2,-1,0,1, 2)

B. Ergonomisk
betydning (1, 2, 3)

C. Helhets-
vurdering (A x B)

Pa- og avstigning

Farerplassen

Farerstolen

Mangverorganene

Sikt

Instrumenter og
signaler

Belysning

Stay

© ® N o gk~ wNE

Helkroppsvibrasjoner
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o

Klimaforhold

H
|

.| Service og vedlikehold

Helhetsinntrykk av sikkerhet (fra kapittel 12)
sammenholdes med ergonomisk helhetsvurdering i tabellen over

Sum poeng

Oppfyller krav?

12. Sikkerhet Ja Nei Merknad
12.1. | Stabilitet
12.2. | Bremser
12.3. |Farerhus, veltesikring
12.4. | Sikkerhetsbelter
12.5. | Startsperring
12.6. |a) Tilleggsutstyr
b) Tilleggsutstyr
12.7. |a) Merket lgftepunkt

b) Eksosutslipp




0.3. FORHOLD SOM TAS MED | VURDERINGEN AV KJGRETAYET/ARBEIDSMASKINEN

Kryss av i hgyre rubrikk for forhold som er tatt med i vurderingen med eventuelle kommentarer

1. | Bruksomrade

2. | Kjare- og driftsforhold

3. | Hvor lang tid forventes det at kjgretagyet/arbeidsmaskinen
blir brukt i lgpet av en 8-timers arbeidsdag?

4. | Hvor ofte vil av- og pastigning skje?

5. | Hvordan blir tidsfordelingen mellom kjgring
fremover/bakover?

6. | Hvordan blir tidsfordelingen mellom kjgring og lasting/
lossing?

7. | Under hvilke klimatiske forhold skal
kjgretgyet/arbeidsmaskinen brukes?

8. | Er det behov for farerhytte? Dette er pabudt for
masseforflytningsmaskiner

9. | Hvordan er belysningen i kjgretagyets/arbeidsmaskinens
operasjonsomrade?

10. | Krav til ventilasjon, stav, gass, temperatur

11. | Stay i operasjonsomradet

12. | Kontroller at det foreligger en norsk instruksjonsbok som
tilfredsstiller krav fra Arbeidstilsynet

13. | Det skal foreligge tilfredsstillende dokumentasjon

14. | Andre forhold
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1. PA- OG AVSTIGNING

Stigtrinn og handtak skal vaere utformet slik at pa- og avstigning kan skje sa bekvemt som

mulig. Ogsa brukere med nedsatt farlighet ma kunne stige pa og av uten risiko for & bli

skadet.

Se

AN YN N N N NN

spesielt etter:

Plassering av stigtrinn

Sklisikre trinn og sklisikkert gulv pa farerplass

Plassering av handtak
Skarpe hjgrner

Feilhengslet eller feilplasserte darer
Risiko for & sla hodet eller henge fast i utstikkende deler

R@mningsveier
Klemfare

ERGONOMISKE DATA

Opptrinn 25 - 30 cm
Mellomtrinn 20 - 25 cm
Dybde min. 20 cm

SJEKKPUNKTER

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

HELHETSVURDERING KAP. 1

Kan pa- og avstigning skje uten risiko for skader?
Kan pa- og avstigning skje bekvemt?
Er remningsmulighetene tilfredsstillende?

Er ngdutgang(er) merket?

OO 0O O

OO 0O O

A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0 | Mindre bra 3 | Meget viktig

1 Bra

2 Meget bra
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2. FORERPLASSEN

Farerplassen skal veere dimensjonert med tanke pa fgrere med forskijellig lengde (160 -
190 cm) (se fig. 1ivedlegg 1) .
Se spesielt etter:

v' Ergonomisk hensiktsmessig utgangsstilling
v’ Tilstrekkelig takhgyde (Arbeidstilsynets krav, best. nr. 522)
v

Sittende: Gaffeltruck Masseforflytningsmaskiner
100 cm 110 cm
v Staende: 200 cm mellom plattform og laveste del av tak
v' God benplass
v Sikring mot fallende last
v Farervern ma veere i henhold til gjeldende forskrifter
ERGONOMISKE DATA ir
Se fig. 2 og 3ivedlegg 1 SjekkliStgg\éedleggl'

SJEKKPUNKTER

o
)

Z
o

2.1. Erdet god klaring til tak ved normal god sittestilling?
2.2.  Er det tilstrekkelig plass for knaer og fatter?
2.3.  Er avstanden til pedaler gunstig?

2.4.  Erfarerplassen fri for skarpe fremspring — detaljer som kan veere farlig
ved plutselig oppbremsing og/eller rask remming?

2.5.  Er farer beskyttet mot evt. fallende last — Kfr. ISO 6055 a) i tak?
b) i front?

2.6 Er det ngdvendig med ekstra sete for oppleering?

2.7.  Erdet behov for & kunne dreie farerplassen?

2.8.  Er brannslokningsapparat innen rekkevidde?

2.9. Er det plass for instruksjonsbok/kont.bok/andre papirer?

2.10. Erdet lett & gjgre rent pa gulvet?

I T A I N O O
I T A I N O O

2.11. Bestar vinduene av materiale som ikke gir skarpe kanter ved knusing?
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HELHETSVURDERING KAP. 2

A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0 | Mindre bra 3 | Meget viktig

1 Bra

2  Meget bra
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3. FORERSTOLEN

Se spesielt etter:

- Regulerbar i hgyde og dybde.
SETET

Flatt, med avrunding i forkant

Lett forhgyet mot sidekantene

Justerbar fjeering

Varmeisolerende og ventilerende trekk med hgy friksjon (skai/plast bar unngas)
Justerbart i forhold til ryggstetten

Stadig, rommelig og bekvemt med mulighet for a variere sittestilling

ANANE NANANAY

RYGGSTOTTEN

v' Ma gi god stgtte for korsryggen, helst med mulighet for & justere korsryggstatten
v' Heyde avpasset etter bruksmaten (lavere hgyde ved mye rygging)

v' Samme trekk som setet

v" Kunne stilles i forskjellig helningsgrad

ERGONOMISKE DATA

Setets fjeeringsintervall 60 - 80 mm og justerbar for tyngde
Fast stoppet setepute 30 - 50 mm

Setehgyde m/pute 45 + 5 cm (regulerbart)

Setedybde 38 - 40 cm = 8 cm (regulerbart)
Setebredde 44 cm

Mulighet for regulering av helningsgrad i for- og bakkant av setet.
Statten for korsryggen skal befinne seg ca. 18 - 20 cm over belastet setepute.
ARMLENER

Regulerbar hgyde
Regulerbar dybde
Mulig tilting
Tilstrekkelig bredde
Mykt materiale

AN N NANAN

Luftfjeeret sete anbefales der en har tilgang pa trykkluft.
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SJEKKPUNKTER

3.1.  Er stolen tilstrekkelig regulerbar i hgyden?

3.2.  Er stolen tilstrekkelig regulerbar i dybden?

3.3.  Kan setedybden reguleres i forhold til ryggstetten?

3.4.  Erfjeering og demping tilfredsstillende?

3.5.  Er polstring og trekk tilfredsstillende?

3.6.  Har ryggstatten god/riktig form?

3.7.  Kan ryggstattens skrastilling reguleres?

3.8.  Erinnstillingshendlene plassert slik at de er lette & bruke fra sittende
stilling?

3.9. Dersom behov — er fgrerstolen forsynt med sikkerhetsbelte?

3.10. Dersom behov — er det mulig & snu farersetet rundt?

3.11. Er stolen stadig?

HELHETSVURDERING KAP. 3

[
QD

odd ODdodoodn
odd ODdodoodn
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@

A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0| Mindre bra 3 | Meget viktig

1|Bra

2 Meget bra
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4. MANOVERORGANENE

Plasseringen bgr veere innen bekvem rekkevidde. Dette gjelder seerlig mangverorganene
som pavirker sikkerheten og/eller som anvendes ofte.

Se
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spesielt etter:

Handtak skal falle godt i handen (kuleform anbefales)

Spakbevegelsene skal veere logiske, dvs. bevegelse til venstre skal gi venstrereaksjon

Riktig avpasset mangvermotstand

Pedaler ma ikke veere plassert for neer hverandre

Minst mulig pedalutslag

Pedaler skal ha friksjonsbelegg — dette er krav til bremsepedal
Mangverorganer skal veere utstyrt med tydelige symboler og/eller norsk tekst
Bremsepedal skal betjenes med hgyre fot

Pedalplassering og utforming skal veere i henhold til EN 281

ERGONOMISKE DATA

Mangvermotstand malt i kp

Handspak frem - tilbake 0,5-2,0kp
Handspak sidelengs 0,5-2,0kp
Ratt, tohandsmangvrering 0,5-5,0kp
Ratt, enhandsmangvrering 0,5-2,0kp
Fingermangvrert mangverorgan 0,3-0,5kp
Benmangvrert organ, kopling, bremsepedal 4,5-9,0 kp
Fotmangvrert organ, f.eks. gasspedal 2,0-3,0kp

Hvis mangvermotstanden ikke males - vurderes den ved skjann.

SJEKKPUNKTER

4.1. Er anvendte mangverorgan bekvemt plassert?

4.2.  Erde logiske i funksjon?

4.3. Er mangvermotstanden rimelig?

4.4.  Er spakene plassert slik at de ikke hindrer benas funksjon?

4.5.  Er de hensiktsmessig utformet?

4.6. Er pedalutslagene (bevegelsen) rimelig?

4.7.  Er pedalvinkelen hensiktsmessig i forhold til sittestilling?
(Se fig. 2 i vedlegg 1.)

4.8. Er motstanden slik at den hindrer selvutlgsning?

4.9. Er pedalen hensiktsmessig plassert? (Se fig. 3 i vedlegg 1)

10
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4.10. Er det tilstrekkelig avstand mellom pedalene?

4.11. Er mangverorganene tilfredsstillende merket?

HELHETSVURDERING KAP. 4

Ja Nei
1 [
1 O

A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0| Mindre bra 3 | Meget viktig

1|/Bra

2 Meget bra

11
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5. SIKT

Darlig sikt @ker risikoen for ulykker. Kravet til sikt skal bedgmmes med hensyn til
kigretayets/arbeidsmaskinens kjgrehastighet og bruksomrade. Sikten ma undersgkes

bade med og uten last. Anvend ryggekamera dersom sikten er darlig.

SJEKKPUNKTER

5.1.  Har fareren bra sikt fremover/bakover og til sidene uten last?

5.2.  Har fagreren bra sikt fremover/bakover og til sidene med last?

5.3.  Kan fgreren se arbeidsredskap (f. eks. gaffelspisser) fra kjgrestillingen?
5.4. Kan fgreren se gjennom vinduene uten & bli sjenert av reflekser?

5.5. Dersom defrosteranlegget er ngdvendig — er dette effektivt?

5.6. Finnes det brukbare vindusviskere foran og bak?

5.7.  Finnes vindusspyleanlegg?

5.8.  Finnes det riktig plassert ryggespeil?

5.9. Finnes avskjerming mot sjenerende lys (sol, lyspunkter 0.1.)?

5.10. Dersom det er behov for ryggekamera — finnes dette?

HELHETSVURDERING KAP. 5

[
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A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0| Mindre bra 3 | Meget viktig

1|Bra

2 Meget bra

12
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6. INSTRUMENTER OG SIGNALER

Instrumenter skal bare gi ngdvendige opplysninger og veere plassert slik at de lett kan

avleses fra fgrerplass. Lyssignaler egner seg best for & markere en av de to mulige
tilstander, f.eks. tom - ikke tom, lader - lader ikke. Lys-/lydsignaler brukes for a varsle om
evt. fare.

Bruk av varselanordninger ma ikke overdrives.

Pa skilt anbefales mgark tekst pa lys bakgrunn, med norsk tekst og/eller tydelige

internasjonale symboler.

Finnes de ngdvendige instrumenter/signaler?

Er de lettleste, lett & oppfatte (norsk tekst og internasjonale symboler)?

SJEKKPUNKTER

6.1.

6.2.  Gir instrumentene nok informasjon?
6.3.  Gir de kun ngdvendig informasjon?
6.4.

6.5. Er de hensiktsmessig plassert?

6.6.  Finnes det lydsignal ved rygging?
6.7.

HELHETSVURDERING KAP. 6

Finnes det lyssignal ved rygging?

[
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A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0| Mindre bra 3 | Meget viktig

1 Bra

2 Meget bra

13
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7. BELYSNING

Kjgretgyer/arbeidsmaskiner som anvendes pa steder som ikke er opplyst, skal veere
utstyrt med tilstrekkelig kjgrelys/arbeidsbelysning. Krav til lysstyrke beror til en viss grad

pa kjagrehastigheten, bremseeffekt og arbeidsoppgaver. Belysningen kontrolleres bade
med og uten last. Mulighet for evt. blending kontrolleres. Bruk Veitrafikklovens

bestemmelser om belysning for traktorer med kjgrehastighet < 30 km/t.

SJEKKPUNKTER

7.1
7.2
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.

HELHETSVURDERING KAP. 7

Er belysningen fremover bra?

Er belysningen bakover bra?

Er det nok lys ved lasting og lossing?

Er kjgretgyets/arbeidsmaskinens farge slik at den motvirker refleks?

Dersom det er behov — finnes det varsellys?

Finnes det lys i motorrom?

[
o3}
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A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0| Mindre bra 3 | Meget viktig

1/ Bra

2 Meget bra

14
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8. STAY

Faren for stgyskader avhenger farst og fremst av lydtrykksnivaet, lydens frekvens og
eksposisjonstiden. Selv stay som ligger under 85 dB(A) ekv. kan virke irriterende,
trettende og pavirke trivsel og effektivitet.

For stay finnes spesielle krav som er gitt fra Direktoratet for arbeidstilsynet.

Stgymalinger anbefales utfgrt i henhold til standarder og maleskjema i vedlegg 2

Sjekkliste_stoy vedl
egg2_rev5.xls

HELHETSVURDERING KAP. 8

A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0| Mindre bra 3 | Meget viktig

1|/Bra

2 Meget bra

15
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9. HELKROPPSVIBRASJONER

Med helkroppsvibrasjon menes mekaniske vibrasjoner (risting, humping, slag, stat) som
overfares til hele kroppen. Helkroppsvibrasjon er avhengig av flere faktorer, blant annet:
vibrasjonsnivd (m/s?), frekvens (Hz) og pavirkningstid. Vibrasjonsnivaet vil vaere avhengig
av blant annet arbeidsstilling, arbeidsteknikk, fart, sidebevegelse, ujevn kjgrebane og
stgtdemping. Selv pa kort sikt kan eksponering for helkroppsvibrasjon virke fysisk og
psykisk trattende pa fareren av kjgretayet/arbeidsmaskinen. Pa lengre sikt kan det fare til
smerter spesielt i nedre rygg og nakke.

Det kan i mange tilfeller veere vanskelig & vurdere om plagene skyldes helkroppsvibrasjon,
ugunstige arbeidsstillinger, langvarig kjgring eller en kombinasjon av nevnte forhold. Det
er derfor viktig at de ergonomiske forholdene ved kjgretgyet/arbeidsmaskinen ogsa blir
vurdert.

Direktoratet for arbeidstilsynet har gjennom forskrift best.nr. 582, Vern mot mekaniske
vibrasjoner, kommet med krav for helkroppsvibrasjon.

Vibrasjonsmalinger anbefales utfgrt og da i henhold til standarder og vibrasjonsrapport i
vedlegg 3 og 4.

Sjekkliste_vibrasjone Sjekkliste_vibrasjone
r_vedlegg3.doc r_vedlegg4.xls
SJEKKPUNKTER

o
)
Z
o

9.1.  Viser ny maling at vibrasjonsnivaet er under 0,3 m/s*?
9.2 Skal kjagretayet/arbeidsmaskinen bare kjgres pa jevnt underlag?
9.3.  Har kjgretgyet/arbeidsmaskinen luftfylte dekk?

9.4.  Erfjeeringen av hjuloppheng tilfredsstillende (hydraulisk, luftfjeering
eventuelt annen fjaering av hjuloppheng)?

9.5 Er plassering av fgrerhus gunstig i forhold til hjulene?

9.6 Er farerhus opphengt som egen enhet, f.eks. ved avdemping med
gummiklosser, hydraulisk, luft eventuell annen fjeering?

9.7 Har farerstol luftdemping?

Od g oo
Od g oo

9.8 Er foreren beskyttet mot kulde/trekk?

16
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HELHETSVURDERING KAP. 9

A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0 | Mindre bra 3 | Meget viktig

1 Bra

2  Meget bra

17
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10. KLIMAFORHOLD

Behov for og krav til friskluftanlegg ma vurderes ut fra de klimaforhold som finnes i
kigretayets/arbeidsmaskinens bruksomrade.

SJEKKPUNKTER

10.1 Har kjgretgyet/arbeidsmaskinen fgrerhus?

10.2. Er fagrerhuset utstyrt med tilfredsstillende friskluftanlegg?
10.3. Har friskluftanlegget filter for stav?

10.4. Har friskluftanlegget filter for gass?

10.5. Er filtersystem lett utskiftbart?

10.6. Er varme-/defrosteranlegg tilstrekkelig dimensjonert?
10.7. Er luftfordelingen hensiktsmessig?

10.8. Er farerplass/-hus isolert fra motor og gearkasse?

10.9. Er det behov for luftkondisjoneringsanlegg?

HELHETSVURDERING KAP. 10

o
)
Z
@

Odododoodind
Odododoodind

A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0| Mindre bra 3 | Meget viktig

1/ Bra

2 Meget bra

18
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11. SERVICE OG VEDLIKEHOLD

Service og vedlikehold bgr kunne utfares risikofritt i gunstige arbeidsstillinger.

SJEKKPUNKTER

11.1.

11.2.
11.3.
11.4.
11.5.

11.6.

Er plassforhold og plassering av nevnte kontroll- og servicepunkter
generelt tilfredsstillende?
a) Motorolje

b) Transmisjonsolje

c) Hydraulolje

d) Smgarepunkter

e) Luftfilter

f) Batteri

g) Kjoleveeske
Er adkomst til motor sikkerhetsmessig tilfredsstillende?
Kan uttaking/skifting av batteri skje i en gunstig arbeidsstilling?
Kan drivstoffylling foretas enkelt?

Kan fagrerhuset heves sikkerhetsmessig og belastningsmessig
forsvarlig?

Kan fagrerhuset sikres forsvarlig i hevet stilling?

HELHETSVURDERING KAP. 11

Od ODdododibdgin

Od ODdododibdgin

A. Vurdering B. Ergonomisk betydning C. Helhetsvurdering
-2 | Meget darlig 1| Mindre viktig AxB=C

-1 | Darlig 2 | Viktig

0 | Mindre bra 3 | Meget viktig

1 Bra

2  Meget bra

19
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12. VURDERING AV SIKKERHET

SJEKKPUNKTER
12.1. STABILITET
Er det gitt opplysning om maskinens veltevinkel (svensk standard "SMS-
Handbok 518) : a) ved rettstilling?
b) i utsvinget stilling?
Merknad :
12.2. BREMSER

12.3.

12.4.

12.5.

Tilfredsstiller parkeringsbremsen Arbeidstilsynets krav og
kjgreforskriftene i Veitrafikkloven?

(Dokumentasjon: Veitrafikklovens kjgreforskrifter og Arbeidstilsynets
best. nr. 425 og 294)

Merknad:

FORERVERN

Tilfredsstiller farervern Arbeidstilsynets krav?

(Dokumentasjon: Arbeidstilsynets best. nr. 425, 294, 320 og 522)
Merknad:

SIKKERHETSBELTER

Er det behov for sikkerhetsbelter?

STARTSIKRING

Er maskinen konstruert slik at utilsiktet igangsetting ikke kan forekomme?

Er hovedbryteren plassert og utformet sentralt i forhold til pa og
avstigning?

NB. HOVEDBRYTER SKAL FINNES PA ALLE
KIORETAYER/ARBEIDSMASKINER!
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12.6.

12.7.

TILLEGGSUTSTYR

Tilleggsutstyr (f.eks. lastebilkraner, arbeidskorger o.1.) skal veere
sertifisert og montert i samsvar med gjeldende forskrifter og
retningslinjer.

a) Kan ekstrautstyr brukes uten at fareren far en ubekvem
arbeidsstilling?
b) Kan ngdutgang benyttes nar ekstrautstyr er montert?

DIVERSE PUNKTER
a) Har maskinen merket lgftepunkt?

b) Er eksosutslipp montert over tak?

Merknad:
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binders nede
til venstre

8.1. STOYKONTROLL VED BESTILLING AV KIGRETAY

8.1.1. BESTILLING AV STANDARD KJZRETQY

Punkt 8.1.1.1. og 8.1.1.2. viser normale staykrav som settes til innvendig og utvendig stgyniva for standard
kigretay. Ved bestilling av standard kjgretgy vil det normalt veere utfart stgymalinger av kjgretayet. Avhengig av
leverandar vil ulike prosedyrer ligge til grunn for malingene. Punkt 8.1.1.3. og 8.1.1.4. viser standarder som er
akseptable for stgymalinger av kjaretgy for aluminiumindustrien. Ved mottak av kjgretgyet kan man gjennomfgre
kontrollmalinger i henhold til forenklede malinger, kapittel 8.2. i denne sjekklisten.

8.1.1.1. Stgykrav innvendig i kjgretgye

Normalt gjeldende stgykrav: |:|SPL = 75 dBA (uten AC i drift)
Spesielt staykrav: |:|SPL = dBA
8.1.1.2. Stgykrav utvendig for kjgretgye
Normalt gjeldende stgykrav: |:|SPL = 78 dBA
Spesielt staykrav: |:|SPL = dBA

8.1.1.3. Godkjente standarder for stgymaling innvendig i standard kjegretg

ISO 5128 - Measurements of noise inside motor vehicles

ISO 6394 - Measurements at the operator's position of noise emitted by earth-moving machinery - Stationary test conditions
ISO 6396 - Measurements at the operator's position of noise emitted by earth-moving machinery - Dynamic test conditions
NS-EN 12053 - Safety of industrial trucks - Test methods for measuring noise

8.1.1.4. Godkjente standarder for staymaling utvendig for standard kjgretg

ISO 362 - Measurement of noise emitted by accelerating road vehicles - Engineering method

ISO 6393 - Measurements of exterior noise emitted by earth-moving machinery - Stationary test conditions
ISO 6395 - Measurements of exterior noise emitted by earth-moving machinery - Dynamic test conditions
NS-EN 12053 - Safety of industrial trucks - Test methods for measuring noise

8.1.2. BESTILLING AV SPESIALSPESIFISERTE KIJZRETQY

Punkt 8.1.2.1. og 8.1.2.2. viser normale staykrav som settes til innvendig og utvendig stgyniva for
spesialspesifiserte kjgretgy. Ved bestilling av spesialspesifiserte kjgretay vil det normalt matte utfgres staymalinger
i forbindelse med overtakelse av kjgretgyet. Punkt 8.1.2.3. og 8.1.2.4. viser standarder som er akseptable for
stgymalinger av spesialspesifiserte kjgretay for aluminiumindustrien. Ved mottak av kjgretgyet kan man
giennomfare kontrolimalinger i henhold til forenklede malinger, kapittel 8.2. i denne sjekklisten.

8.1.2.1. Stgykrav innvendig i kjgretgye

Normalt gjeldende stgykrav: |:|SPL = 75 dBA (uten AC i drift)
Spesielt staykrav: |:|SPL = dBA
8.1.2.2. Stgykrav utvendig for kjgretgye
Normalt gjeldende stgykrav: |:|SPL = 78 dBA
Spesielt staykrav: |:|SPL = dBA

8.1.2.3. Godkjente standarder for staymaling innvendig i spesialspesifiserte kjgretg

ISO 5128 - Measurements of noise inside motor vehicles

8.1.2.4. Godkjente standarder for stgymaling utvendig for spesialspesifiserte kjgretg

ISO 362 - Measurement of noise emitted by accelerating road vehicles - Engineering method
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8.2. FORENKLET STAYTEST AV KIGRETQY

8.2.1. NAVN/BETEGNELSE AV KIGRETGYET: Dato:

8.2.2. ST@YMALINGER FOR KJ@RET@Y - DEL 1 STILLESTAENDE:

Hgyre - 7,5 m
SPL = dBA
Foran-7,5m Kabin - grehgyde Bak-75m
SPL = dBA SPL = dBA SPL = dBA

Venstre - 7,5 m
SPL = dBA

Air condition |:| Pa |:|Av Kommentar:

Felgende malebetingelser skal veere oppfylt:
Fullt turtall og last under méalingene. Bakgrunnsstgy minimum 10 dB lavere enn stay fra maleobjekt, mikrofonhgyde 1,2 meter over bakken,

ingen reflekterende flater innen en radius p& 50 meter, tart kjgreunderlag (ikke regn eller sng/is pa vei under testen). Vindhastighet under 5
m/s, temperatur mellom 0 og 40° C.

Utfart av: Méleinstrument:

Signatur: Kalibreringsdato:
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8.2.3. STOYMALINGER FOR KJ@RET@Y - DEL 2 | BEVEGELSE:

Hayre - 7,5 m
SPL = dBA

Kabin - grehgyde
SPL = dBA

10 m 10 m

Venstre - 7,5 m
SPL = dBA

Air condition |:| Pa |:|Av Kommentar:

Felgende malebetingelser skal veere oppfylt:
Fullt turtall og last under mélingene. Bakgrunnsstay minimum 10 dB lavere enn stay fra méleobjekt, mikrofonhgyde 1,2 meter over bakken,

ingen reflekterende flater innen en radius p& 50 meter, tart kjgreunderlag (ikke regn eller snglis pa vei under testen). Vindhastighet under 5
m/s, temperatur mellom 0 og 40° C.

Utfart av: Maleinstrument:

Signatur: Kalibreringsdato:
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8.3. STOYKONTROLL VED OVERTAKELSE AV KIGRETAY

8.3.1. STOYTESTING AV STANDARD KJZRETQY

For standard kjaretgy vil det normalt veere utfgrt steymalinger av kjgretgyet fra leverandgren som kan evalueres
opp mot angitte krav. Ved overtakelse av kjagretgyet kan det likevel utfares kontrollmalinger av kjgretgyet for
egen bruk ved evaluering av stgyforholdene ved det enkelte aluminiumverket. Dette vil normalt kunne gjares i
henhold til forenklet metode som angitt i kapittel 8.2. eller ved bruk av 1ISO 362 (utvendig) og ISO 5128
(innvendig). Under punkt 8.3.1.1. og 8.3.1.2. fylles staykravene og malte stgynivaer inn, samt en angivelse om
nivaene er akseptable. Under punkt 8.3.1.3. og 8.3.1.4. fylles eventuelt inn resultater fra staymalinger som
leverandgren har utfgrt tidligere.

8.3.1.1. Aksept av innvendig staykrav

Gjeldende stgykrav: SPL = dBA
Malt stgyniva: SPL = dBA
Innvendig stayniva akseptabelt: Ja Nei  Kommentar:

8.3.1.2. Aksept av utvendig stgykrav

Gjeldende stgykrav: SPL = dBA
Malt stgyniva: SPL = dBA
Utvendig stgyniva akseptabelt: Ja Nei  Kommentar:

8.3.1.3. Innvendig stgyniva malt av leverandgar

ISO 5128 SPL = dBA
ISO 6394 SPL = dBA
ISO 6396 SPL = dBA
NS-EN 12053 SPL = dBA

8.3.1.4. Utvendig stgyniva malt av leverandar

ISO 362 SPL = dBA
ISO 6393 SPL = dBA
ISO 6395 SPL = dBA
NS-EN 12053 SPL = dBA

8.3.2. STOYTESTING AV SPESIALSPESIFISERTE KIGRETAY

For spesialspesifiserte kjgretay vil det normalt ikke vaere utfgrt staymalinger av kjgretgyet far ved overtakelse av
kigretayet. Ved overtakelse av kjgretayet kan det likevel utfgres kontrolimalinger av kjgretayet for egen bruk ved
evaluering av stgyforholdene ved det enkelte aluminiumverket. Dette vil normalt kunne gjgres i henhold til
forenklet metode som angitt i kapittel 8.2. eller ved bruk av ISO 362 (utvendig) og ISO 5128 (innvendig). Under
punkt 8.3.2.1. og 8.3.2.2. fylles stgykravene og malte stgynider inn, samt en angivelse om nivaene er akseptable.

8.3.2.1. Aksept av innvendig staykrav

Gjeldende stgykrav: SPL = dBA
Malt stgyniva: SPL = dBA
Innvendig stayniva akseptabelt: Ja Nei  Kommentar:

8.3.2.2. Aksept av utvendig stgykrav

Gjeldende stgykrav: SPL = dBA
Malt stgyniva: SPL = dBA
Utvendig stgyniva akseptabelt: Ja Nei  Kommentar:
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91 KONTROLL AV HELKROPPSVIBRASJON VED BESTILLING OG FZR

9.1.1.1

9.11.2

9.1.1.3

9.1.1.4

9.2

OVERTAKELSE AV KIGRETAYER/ARBEIDSMASKINER

VED BESTILLING OG FOR OVERTAKELSE AV STANDARD KJJRETZY/ARBEIDSMASKIN OG
SPESIALSPESIFISERTE KIGRETAY

Punkt 9.1.1.1 og 9.1.1.2 viser hvilke tiltaksverdier som ikke ma overskrides ved eksponering for
helkroppsvibrasjon i standard kjgreteyer/arbeidsmaskiner og spesialspesifiserte kjgretay.

Ved bestilling:
+ Ved bestilling av standard kjgretay/arbeidsmaskin bgr det veere oppgitt vibrasjonsmalinger fra
leverandaren. Det ma veere spesifisert under hvilke forhold malingene er gjort.

+ Ved bestilling av spesialspesifiserte kjgretay vil det normalt ikke veere utfart vibrasjonsmalinger
eller oppgitt vibrasjonsdata pa disse kjgretayene. Det finnes normalt ikke oppgitt vibrasjonsdata
for de er bygd. Imidlertid bar det gjiennomfares kontrolimalinger underveis i byggeprosessen og
far overtakelse av det spesialspesifiserte kjgretayet. Krav om vibrasjonsniva ma veere med i
oppgitte kravspesifikasjoner og ikke vaere over 0,3 m/s® se Handbok i risikovurdering av
arbeidsmiljg AMS (WERA). | henhold til forskrift, Arbeidstilsynets bestillingsnr. 582, er
tiltaksverdien 0,5 m/s’.

Punkt 9.1.1.4 viser standarder som er akseptable for malinger av helkroppsvibrasjon.

For overtakelse:

+ For overtakelse bar kontrolimalinger gjennomfgres i henhold til vibrasjonsrapport i kapittel 9.2 i
denne sjekklisten. Malingene bar gjennomfgres nar kjgretgy/arbeidsmaskin utfgrer ordinaere
arbeidsoperasjoner.

Tiltaksverdi

Tiltaksverdi for den daglige eksponeringen for helkroppsvibrasjon [A(8) = snitt for 8 timer]: 0,5 m/s®.
At tiltaksverdien overholdes er ingen absolutt garanti for at vibrasjonsskade kan unngas.
Vibrasjonsnivaet bar derfor vaere sa lavt sa mulig, ogsa under tiltaksverdien.

Krav til vibrasjonsniva i aluminiumindustrien for de som bruker WERA
Verdien for den daglige eksponeringen for helkroppsvibrasjon [A(8) = snitt for 8 timer]: < 0,3 m/s’.

Toppfaktor (crestfaktor) og vibrasjonsdoseverdi (VDV)

Hvis toppfaktoren er over 9, skal alternative malemetoder (VDV) benyttes for & bestemme mulige
helseeffekter. Toppfaktoren er forholdet mellom toppverdi og RMS-verdi (vibrasjonenes effektiv-
middelverdi). Ved & regne ut vibrasjonsdoseverdi som angis i m/s""°, vil en fa et bedre bilde av
vibrasjoner med stgt. | Norge er det i lovverket ikke oppagitt tiltaks- eller grenseverdi for VDV.

Godkjente og anbefalte standarder for maling av helkroppsvibrasjon i standard
arbeidsmaskiner

NS-EN 14253 (2003) + A1 (2007): Mechanical vibration — Measurement and calculation of
occupational exposure to whole-body vibration with reference to health — Practical guidance.
NS-EN ISO 2631-1 (1997): Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to
whole-body vibration.

MALESKJEMA FOR HELKROPPSVIBRASJON PA

KIJZRETAY/ARBEIDSMASKIN
Se vedlegg 4 i MSExcel (bruk tabulator ved flytting fra celle til celle som skal fylles ut).
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. . Tallene er lagt inn som eksempler og ved bruk av tabulator kommer man
Vlbrasjonsrapport frem til cellene som skal fylles ut
Type kjgretgy/arbeidsmaskin (navn og nr.) Dato

Utfart av

Operatgrnavn (3 personer)

Sted for maling

Type maleutstyr

Maletid er en arbeidssekvens eller minst 20 minutter. Antall malinger er minst 3.
Beskrivelse av arbeidssekvensen

Forhold under maling (underlag, temperatur, plassforhold, type sete, vedlikehold etc.)

Vibrasjon i aksene x, y og z malt i m/s? Hgyeste verdi [Forklaring akser
Maling Maletid min. X y z m/s’ Tz
1 39 0,307 0,251 1,040 1,040
2 0,000
3 0,000 y
Gjennomsnitt 39 Antall malinger 1 Gjennomsnitt 1,040
‘\x

IOQggitt daglig brukstid i timer

3,0
Daglig vibrasionseksponering i m/s? _

Maks brukstid far anbefalt WERA-krav overskrides (over 0,3 m/s 2) i timer 0,7
Maks brukstid far tiltaksverdi overskrides (over 0,5 m/s 2) i timer
Maks brukstid far grenseverdi overskrides (over 1,1 m/s 2) i timer
Eksempel:

Tiltaksverdi 1,8 timer = 1 time og 48 min. (0,8 x 60 min. = 48 min.)

|Er stgt registrert (toppfaktor > 9.0)? \ ja/nei |

Konklusjon Bilde

Signatur

Forklaring pa fargebruk (som i WERA)




Som MSExcel-
regneark, se
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til venstre
Tallene er lagt inn som eksempler og ved bruk av tabulator kommer man frem til cellene som skal
fylles ut
Vibrasjonsdoseverdi (VDV) i aksene Hoyeste
X, y og z malti m/s"" verdi Daglig
Maling  Maletid min. X y z m/s>"®> | eksponering
1 39 4,600 3,400 10,800 10,800 15,8
2 60 0,000 0,0
3 120 0,000 0,0
Daglig vibrasjonseksponering i m/s™" 15,8

| henhold til EU-direktiv 1992/0449 (2002):

VDV-tiltaksverdi
VDV-grenseverdi

9,1 m/ist™
21 m/st™




Type kjgretoy
Fabrikat
ModeH

Produksjonsar :

Leverandor

Vurdert dato

e b v R





